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FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 
1.1. Instituția de învățământ superior Universitatea Transilvania din Brașov 
1.2. Facultatea Litere 
1.3. Departamentul Literatură şi Studii Culturale (LSC) 
1.4.Domeniul de studii de masterat1) Filologie 
1.5.Ciclul de studii2) Masterat 
1.6. Programul de studii Limba şi literatura română – identitate în multiculturalism (LLRIM) 
1.7. Forma de învățământ IFR 

 

2. Date despre disciplină  
2.1. Denumirea disciplinei Practica de specialitate 
2.2. Titularul activităților de curs  – 
2.3. Titularul activităților de proiect Conf. dr. Ana ENE 
2.4. Anul de 
studiu I / II 

2.5. Semestrul 
I / II / III 

2.6. Tipul de evaluare 
C 

2.7. Regimul 
disciplinei 

Conținut2) DSI 

Obligativitate3) DI 
 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1. de curriculum – 
4.2. de competențe de comunicare, argumentare și gândire abstractă şi critică, de documentare 

 

5. Condiții(acolo unde este cazul) 
5.1. de desfășurare a 
cursului – 

5.2. de desfășurare a 
proiectului 

 îndrumarea responsabilului de practică; 
 îndrumarea monitorilor desemnați de IFRI; 
 facilitarea accesului la platforma de lucru în cadrul proiectelor inițiate de instituția parteneră 

(CLRE, DTLR etc.). 
 

6. Competențe specifice acumulate 
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 CP5. Cunoașterea strategiilor și tehnicilor actuale de proiectare a cercetării științifice în domeniile lingvistic și cultural 

RÎ5. Absolventul este capabil să dezvolte cercetare științifică în domeniu, aplicând metode şi metodologii adecvate şi 
moderne. 
CP7. Cunoașterea cerințelor impuse de munca în echipă 
RÎ7. Absolventul este capabil să se adapteze eficient la condițiile lucrului în echipe profesionale. 

3.1. Număr de ore pe săptămână– forma 
cu frecvență 5 din care: 3.2. curs – 3.3.proiect 5 

3.4.Total ore pe semestru – forma IFR 70 din care: 3.5.AI – 3.6.P4) 70 
Distribuția fondului de timp ore 
3.4.1. Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notițe – 
3.4.2. Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 47 
3.4.3. Pregătire proiecte, teme, referate, portofolii şi eseuri 2 
3.4.4.Tutoriat 2 
3.4.5.Examinări 2 
3.4.6. Alte activități  2 
3.7. Total ore studiu individual 55 
3.8. Total ore pe semestru 125 
3.9. Numărul de credite5) 5 
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CT2. Cunoașterea metodelor de aplicare a cunoştințelor dobândite în situații profesionale și de cercetare diverse 
RÎ2. Absolventul este capabil să-și organizeze eficient și creativ activitatea profesională şi de cercetare. 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
7.1. Obiectivul 
general al 
disciplinei 

 dezvoltarea capacității de asimilare critică și de relaționare a metodelor, conceptelor, categoriilor conexe 
problematicii specifice studiului cercetării umaniste; 

 consolidarea deprinderilor de analiză şi de interpretare a beneficiilor şi a limitelor diferitelor metode de 
cercetare ştiințifică. 

7.2. Obiectivele 
specifice 

 dezvoltarea deprinderii de a formula ipoteze privind posibile piste de cercetare specializată sau 
interdisciplinară în domeniul filologie, științe ale limbii, științe socio-umane; 

 dezvoltarea capacității de sinteză critică, a deprinderii de a argumenta opțiunea, de a aplica şi de a corela 
metoda de cercetare aleasă pentru studiul unei probleme cu alte metode conexe utile acelei cercetări; 

 stimularea angajării în dezbateri, a spiritului critic şi problematizant, a imaginației şi a libertății de gândire 
creativ-teoretice; 

 cultivarea şi consolidarea abilităților de argumentare, a încrederii în propria judecată şi opinie; 
 cultivarea spiritului critic, dar şi a respectului reciproc şi a toleranței față de opinia, perspectiva şi 

experiența celuilalt. 
 

8. Conținuturi 
8.2. P Metode de predare-învățare Nr. 

de ore 
Observații 

1. Instructaj I: prezentarea/configurarea 
paginii cursului online dedicat disciplinei 
pe platforma eLearning, aspecte 
organizatorice și postare de materiale 
informative 

expunere 6 Formator: responsabilul de 
practică al programului de studii 

2. Instructaj II: prezentarea activităților de 
practică din stagiile colective de practică 
propuse de facultate 

idem 2 

Formatori: responsabilul de 
practică al programului de studii, 

coordonatorul de practică 
desemnat de instituția 

parteneră pentru practica de 
specialitate 

3. Exersarea de competențe specifice 
domeniului științelor umaniste și 
dobândirea de noi competențe prin 
derularea activităților din cadrul stagiilor 
individuale și/sau colective de practică 

- aplicarea metodelor de cercetare 
cantitativă, calitativă; 

- formularea unor ipoteze de 
cercetare; 

- identificarea problemei, 
operaționalizarea; 

- experimentul, studiul de caz; 
- dezbaterea, învățarea prin 

descoperire/acțiune, reflecția 

60 

Îndrumători: 
- coordonatorul de practică din 

partea facultății; 
- îndrumătorul de practică pe 

(monitorul) desemnat de 
instituția gazdă / parteneră; 

- responsabilul de practică al 
programului de studii. 

4. Consemnarea datelor de identificare, 
descrierea activităților de practică și a 
competențelor exersate și dobândite prin 
stagiul/stagiile de practică efectuate în 
Fișa de practică a masterandului 

– 2 

Fișa de practică a masterandului 
se postează pe platforma 

eLearning (în secțiunea specifică 
a cursului online al disciplinei)  

Bibliografie 
1. cea recomandată de coordonatorul de practică desemnat de instituția gazdă / parteneră (dacă este cazul) 
2. generală pentru cercetarea în domeniul științelor umaniste: 
Apostu, Edi; Bogdan, Lucian. 2007. Cercetări multidisciplinare în științele socio-umane. Ed. Lumen 
Bulai, A. 2000. Focus-grup, , Bucureşti: Paideia 
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Iluț, Petru. 1999. Abordarea calitativă a socio-umanului. Iași: Polirom 
Lessel, Wolfgang. 2002.Managementul proiectelor. Bucureşti: All 
Lock, Denis.2006.Management de proiect. Ed. Codex 
Rateau, Patrick. 2004. Metodele şi statisticile experimentale în științele umane. Iași: Polirom 
Weber, Max. 2001. Teorie şi metodă în științele culturii. Iași: Polirom 
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9. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunităților epistemice, asociaților profesionale şi 
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Activitățile efectuate de masterandul practicant corespund exigențelor formulate de conducerea instituțiilor de învățământ, 
comisiilor de specialitate și asociațiilor profesionale. 

 

10. Evaluare 
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere din 

nota finală 
10.4. AI (curs) – – – 
10.5. P 

- finalizarea stagiului de practică (70 de ore / semestru) Atestat individual și/sau 
colectiv de practică 50% 

- prezentarea activităților din Fișa de practică a 
masterandului 

Analiza generală a 
activității masterandului 50% 

10.6. Standard minim de performanță 
Se respectă standardele minime de performanță pentru competențele profesionale și transversale CP5, CP7, CT7. 

Prezenta Fișă de disciplină a fost avizată în ședința de Consiliu de departament din data 23/09/2024 și aprobată în ședința de Consiliu al facultății din 
data 23/09/2024. 
 

Conf. dr. Adrian LĂCĂTUȘ, 
Decanul facultății 
 
Prof. dr. Rodica ILIE, 
Directorul departamentului LSC 
 

Conf. dr. Ana ENE, 
Coordonatorul de practică masterate IFR 
 
Conf. dr. Ana ENE, 
Responsabilul de practică LLRIM IFR 
 
 

 
Notă: 
1) Domeniul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat (se completează conform cu Nomenclatorul domeniilor şi al specializărilor / programelor 

de studii universitare în vigoare). 
2) Ciclul de studii – se alege una din variantele: Licență / Masterat. 

3) Regimul disciplinei (conținut); se alege una din variantele: pentru nivelul de licență – DF (disciplină fundamentală) / DD (disciplină din domeniu) / DS (disciplină 
de specialitate) / DC (disciplină complementară); pentru nivelul de masterat – DAP (disciplină de aprofundare) / DSI (disciplină de sinteză) / DCA (disciplină de 
cunoaștere avansată). 

4) Regimul disciplinei (obligativitate) – se alege una din variantele: DI (disciplină impusă) / DO (disciplină opțională) / DFc (disciplină facultativă). 

5) AI – activități de autoinstruire; AT – activități tutoriale; TC – teme de control; AA – activități asistate; SF – seminar față în față; ST – seminar în sistem tutorial; 
L – activități de laborator; P – proiect, lucrări practice. 

6) Un credit este echivalent cu 25 de ore de studiu (activități didactice și studiu individual). 


