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al promoției 2025-2026 

 
Universitatea Transilvania din Brașov 

 
 
 

Programul de studii  
Programul pregătitor de limbă română pentru cetățenii 
străini 

Domeniul fundamental 

1) Matematică și științele naturii 
2) Științe inginerești 
3) Științe biologice și biomedicale 
4) Științe sociale 
5) Științe umaniste și arte 
6) Știința sportului și educației fizice 

Domeniul de studii  Limba română ca limbă străină 

Facultatea LITERE 

Durata studiilor 1 an (două semestre) 

Forma de învățământ: cu frecvență (IF) 
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1. OBIECTIVE DE FORMARE ȘI COMPETENȚE  
Programul pregătitor de limbă română pentru cetățenii străini  se adresează tuturor cetățenilor străini, 
din spațiul UE sau din afara acestuia, care doresc să se înscrie la programe de studii universitare sau 
postuniversitare din instituții de învățământ superior de stat sau private acreditate din România. Prin 
Legea educației naționale și prin metodologia de școlarizare a studenților internaționali, admiterea 
studenților la programe de studii în limba română (licență, masterat, doctorat sau rezidențiat) este 
condiționată de cunoașterea limbii române. 
 
Misiunea programului de studii o reprezintă pregătirea într-un cadru instituțional universitar a cetățenilor 
străini admiși la programe de studii universitare sau postuniversitare derulate în limba română în vederea 
dobândirii competențelor de comunicare lingvistică generală și profesională. 
 
Programul de studii propune un plan de pregătire completă pentru dobândirea de competențe în domeniul 
limbii, culturii și civilizației românești. Prin disciplinele fundamentale (DF) prevăzute în programul de studii 
se evidențiază identitatea limbii române, cursurile-pilot în această direcție fiind Introducere în studiul limbii 
române și Cultură și civilizație românească. Cursurile practice și modulele de curs axate pe diverse limbaje 
de specialitate sunt structurate în concordanță cu nivelurile de competență lingvistică prevăzute în Cadrul 
European Comun de Referință pentru Limbi (CECRL). Cursurile practice de limba română vizează 
dobândirea de competențe de comunicare în limba română (înțelegere de text scris și oral, exprimare scrisă 
și orală) pentru nivelul minim B1 (utilizator independent). Modulele de cursuri practice opționale vin în 
completarea acestor competențe, prin predarea de limbaje specializate din diverse domenii. Studenții vor 
opta pentru modulul aferent domeniului fundamental în care se încadrează programele de studii la care vor 
fi înmatriculați după absolvirea anului pregătitor. 
 
În cadrul programului de studii, activitatea didactică vizează abordarea unei varietăți de acțiuni metodice și 
pedagogice moderne centrate pe student, predarea-învățarea având un caracter interactiv. Toate 
activitățile practice vor urma principiile metodei directe pentru asigurarea unui progres rapid în învățarea 
limbii. Evaluarea performanțelor obținute de cursanți se va face periodic, pe întreg parcursul procesului de 
învățare, prin teste de nivel, în acord cu obiectivele CECRL. Pentru obținerea creditelor aferente disciplinelor 
din primul semestru, cursanții vor trebui să treacă cu succes testarea de nivel A2. Creditele aferente 
disciplinelor din semestrul al doilea sunt condiționate de promovarea examenelor și colocviilor ce atestă 
dobândirea nivelului minim de competență B1. 
 
Programul de studii a fost conceput ținând seama de necesitatea integrării studenților internaționali în 
societatea românească prin cunoașterea limbii și aspectelor identitare ale culturii române, ceea ce le va 
asigura o bună pregătire în domeniul pentru care au optat. În acest scop, se valorifică competențele 
specialiștilor de la Facultatea de Litere a Universității Transilvania din Brașov. Cadrele didactice implicate în 
activitățile didactice ale acestui program au calificarea necesară pentru predarea limbii române ca limbă 
străină. 
 
Acumularea tuturor celor 60 de credite prevăzute pentru disciplinele din planul de învățământ permite 
înscrierea pentru susținerea examenului de finalizare a studiilor care vizează evaluarea competențelor de 
limba română pentru nivelul minim B1, definit conform CECRL (vezi Metodologia de organizare a 
examenului de finalizare la Programul pregătitor de limbă română pentru cetățenii străini organizat de 
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Facultatea de Litere). În urma susținerii examenului de finalizare a studiilor, sunt obținute 10 ECTS și se 
poate elibera Certificatul de An pregătitor, necesar înscrierii studenților străini la studii universitare sau 
postuniversitare în România.  
 
Obiectivele educaționale, formulate din perspectiva cadrului didactic și rezultate prin operaționalizarea 
competențelor de formare, structurate pe cele trei dimensiuni, prezentate sintetic mai jos și detaliat în 
programele de formare ale modulelor/disciplinelor din planul de învățământ. 
 
Obiectivele de formare se definesc compozițional, pornind de la obiectivele fiecărei discipline în parte (așa 
cum rezultă din fișele disciplinelor) și coincid cu misiunea Programului pregătitor de limbă română pentru 
cetățenii străini, de a forma competențe de limbă română pentru nivelul minim B1 (în conformitate cu 
CECRL), competențe în ceea ce privește asimilarea unui vocabular de bază pentru un limbaj specializat, 
necesar integrării optime în programele de studii de licență, masterale, de doctorat sau postuniversitare de 
rezidențiat pe care și le-au ales și asigurarea cadrului propice familiarizării cursanților cu aspectele 
definitorii ale culturii și civilizației românești. 
 
Competențe profesionale și rezultate ale învățării 
CP 1. Competențe generale de comunicare în limba română (conform descriptorilor de nivel minim B1 din 
CECRL) 
 
Rezultatele învățării 
1.1. Cunoștințe 
R.Î.1.1.1.  Studentul/Absolventul utilizează adecvat elementele sistemului fonetic, lexical și gramatical al 
limbii române, precum și formulele conversaționale specifice diferitelor tipuri de interacțiune socială, 
necesare în receptarea mesajelor orale și scrise. 
R.Î.1.1.2.  Studentul/Absolventul selectează elemente din sistemul fonetic, lexical și gramatical al limbii 
române, precum și formulele conversaționale specifice diferitelor interacțiuni sociale, necesare în 
producerea mesajelor orale și scrise și în interacțiuni verbale. 
 
1.2. Abilități 
R.Î.1.2.1.  Studentul/Absolventul receptează mesaje orale sau scrise pe diverse teme de interes din 
domeniul  personal, social, educațional sau profesional (descrierea de evenimente, exprimarea stărilor 
etc.).  
R.Î.1.2.2. Studentul/Absolventul demonstrează înțelegerea informațiilor esențiale din unele programe de 
radio și televiziune cu teme familiare, dacă cuvintele sunt bine articulate și pronunția este clară. 
R.Î.1.2.3. Studentul/Absolventul identifică punctele principale dintr-un discurs pe teme familiare cu 
privire la activitatea profesională, la școală, la petrecerea timpului liber etc. 
R.Î.1.2.4. Studentul/Absolventul produce mesaje orale și scrise în limba română, adaptându-și limbajul 
la specificul situației de comunicare. 
R.Î.1.2.5. Studentul/Absolventul realizează, în manieră simplă și coerentă, o descriere referitoare la 
subiecte variate din propriul domeniu de interes (experiențe, evenimente, obiective etc.) într-o succesiune 
liniară. 
R.Î.1.2.6. Studentul/Absolventul prezintă sumar o întâmplare, subiectul unei cărți sau al unui film.  
R.Î.1.2.7. Studentul/Absolventul argumentează pe scurt opinii din propriul domeniu de interes. 
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R.Î.1.2.8. Studentul/Absolventul își exprimă opinia personală asupra unui subiect abstract sau de natură 
culturală (un film, o carte, o piesă muzicală etc.). 
R.Î.1.2.9. Studentul/Absolventul redactează texte simple și coerente pe teme familiare sau de interes 
personal (descriind evenimente, experiențe și impresii). 
R.Î.1.2.10. Studentul/Absolventul își adaptează stilul și viteza de ascultare/citire la diferite scopuri, 
utilizând, selectiv, surse de referință adecvate. 
 
1.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î.1.3.1. Studentul/Absolventul ascultă independent prezentări, în limba română, pe diferite teme din 
domeniul personal, social, educațional sau profesional. 
R.Î.1.3.2. Studentul/Absolventul urmărește emisiuni audio-video, în limba română, pe diferite teme din 
domeniul personal, social, educațional sau profesional. 
R.Î.1.3.3. Studentul/Absolventul citește autonom, în scop academic, informativ sau de plăcere, diferite 
tipuri de texte pe teme din domeniul său de interes. 
R.Î.1.3.4. Studentul/Absolventul face prezentări clare pe teme din domeniul său de interes, dezvoltând și 
susținând idei și oferind exemple relevante. 
R.Î.1.3.5. Studentul/Absolventul produce texte scrise clare și detaliate, descriptive, narative, 
argumentative sau funcționale, pe teme din domeniul său de interes. 
R.Î.1.3.6. Studentul/Absolventul interacționează adecvat în limba română, oral și în scris, față în față sau 
online, în mediul social sau în comunitatea academică. 
 
CP 2. Competențe specifice de comunicare lingvistică profesională (nivel minim B1) 
Rezultatele învățării 
2.1. Cunoștințe 
R.Î.2.1.1.  Studentul/Absolventul utilizează adecvat particularitățile lingvistice și terminologia specifică 
limbajului din domeniul său de specialitate. 
 
2.2. Abilități 
R.Î.2.2.1. Studentul/Absolventul receptează texte orale sau scrise pe teme din domeniul său de 
specialitate, utilizând adecvat terminologia specifică. 
R.Î.2.2.1. Studentul/Absolventul elaborează texte orale sau scrise pe teme din domeniul său de 
specialitate, utilizând adecvat terminologia specifică. 
 
2.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î.2.3.1. Studentul/Absolventul ascultă prezentări/prelegeri din domeniul de specialitate.  
R.Î.2.3.2. Studentul/Absolventul citește autonom texte din domeniul său de specialitate. 
R.Î.2.3.3. Studentul/Absolventul rezumă și transmite altor persoane informațiile aflate. 
R.Î.2.3.4. Studentul/Absolventul susține prezentări clare pe diferite subiecte din  domeniul său de 
specialitate, respectând particularitățile limbajului specializat atât la nivel lexical, cât și în plan discursiv. 
R.Î.2.3.5. Studentul/Absolventul elaborează texte pe diferite subiecte din  domeniul său de specialitate, 
respectând particularitățile limbajului specializat atât la nivel lexical, cât și în plan discursiv. 
 
Domeniul: Matematică și științe ale naturii 
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 Studentul/Absolventul utilizează conținuturile lingvistice în vederea prezentării sau explicării 
unor teorii științifice, axiome, teoreme, formule, definiții specifice matematicii și științelor naturii. 

 Studentul/Absolventul receptează texte științifice (tratate, studii, articole de specialitate etc.), 
cerințele unor probleme și a exercițiilor specifice matematicii și științelor naturii. 

 Studentul/Absolventul redactează corect și coerent texte cu conținut specific matematicii și 
științelor naturii (referate, recenzii, exerciții, probleme, experimente, demonstrații etc.). 

 
Domeniul: Științe inginerești 

 Studentul/Absolventul comunică pe teme și în situații specifice științelor inginerești, utilizând 
elemente de vocabular caracteristice domeniului tehnic. 

 Studentul/Absolventul redactează texte cu caracter descriptiv, argumentativ folosind conținuturi 
lingvistice specifice științelor inginerești. 

 Studentul/Absolventul receptează texte de specialitate din domeniul științelor inginerești 
(proiecte, studii, tratate etc.). 

 
Domeniul: Științe biologice și biomedicale 

 Studentul/Absolventul realizează acte de comunicare orală specifice relației medic-pacient prin 
intermediul vocabularului achiziționat și a tehnicilor de comunicare însușite: etapa de anamneză, 
consultația, comunicarea diagnosticului și a metodelor terapeutice. 

 Studentul/Absolventul receptează texte medicale (tratate de medicină, compendiumuri 
medicale, dicționare medicale, atlase de anatomie etc.). 

 Studentul/Absolventul redactează documente specifice sistemului medical: rețetă, scrisoare 
medicală, fișa pacientului etc. 

 
Domeniul: Științe sociale 

 Studentul/Absolventul redactează utilizează vocabularul specific achiziționat pentru o 
comunicare eficientă specifică relațiilor din domeniul științelor sociale (psiholog - pacient, 
asistent social - asistați, pedagog - cursant, avocat - client, agent bancar - client etc.). 

 Studentul/Absolventul realizează corect și coerent discursuri orale specifice domeniului științelor 
sociale: pledoarie și rechizitoriu, prelegere etc., prin valorificarea adecvată a conținuturilor 
lingvistice (fonetică, gramatică și vocabular) achiziționate. 

 Studentul/Absolventul se adaptează la diferite situații impuse de comunicarea în sistemul 
economic și de afaceri, utilizând în mod corect tehnicile de comunicare însușite. 

 
Domeniul: Științe umaniste și arte 

 Studentul/Absolventul realizează acte de comunicare caracteristice științelor umaniste și artelor 
(susținerea argumentată a opiniilor în cadrul unor dezbateri, manifestări științifice, evenimente 
culturale, lansări de carte, vernisaje etc.), cu utilizarea adecvată a limbajului de specialitate. 

 Studentul/Absolventul receptează texte specifice științelor umaniste și artelor (opere literare, 
studii științifice, presa culturală, scenarii de film etc.). 

 Studentul/Absolventul redactează texte de tip argumentativ, descriptiv, narativ valorificând 
teme specifice științelor umaniste și artelor. 

 
Domeniul: Știința sportului și educației fizice 
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 Studentul/Absolventul realizează acte de comunicare orală (indicații, recomandări, comenzi etc.) 
specifice relațiilor profesionale din domeniul sportului și educației fizice: antrenor - sportiv, 
kinetoterapeut - pacient, profesorul de sport - elev. 

 Studentul/Absolventul receptează diferite tipuri de documente (în format scris, audio, video) care 
tratează subiecte referitoare la diferite sporturi sau activități din domeniul sportului și educației 
fizice. 

 Studentul/Absolventul redactează texte coerente de recomandare, personalizare, detaliere a 
unor programe de activități fizice cu folosirea unor elemente lexicale specifice domeniului. 

 
CP 3. Competențe interculturale 
Rezultatele învățării  
3.1. Cunoștințe 
R.Î.3.1.1. Studentul/Absolventul descrie elementele de cultură și civilizație românească, sub multiplele 
sale aspecte, și identifică diferențele față de cultura de proveniență sau în raport cu alte culturi 
cunoscute. 
 
3.2. Abilități 
R.Î.3.2.1. Studentul/Absolventul analizează diferențele culturale și își controlează acțiunile și formele de 
expresie în acord cu contextul, pentru a preveni sau rezolva eventualele neînțelegeri de ordin cultural. 
R.Î.3.2.2. Studentul/Absolventul manifestă interes și empatie pentru persoanele provenite din alte 
culturi, dovedind calități de bun negociator în comunicarea interculturală. 
R.Î.3.2.3. Studentul/Absolventul își dezvoltă deprinderi și aptitudini interculturale pentru recunoașterea 
și utilizarea unor strategii de relaționare cu locutori nativi de limba română. 
R.Î.3.2.4. Studentul/Absolventul utilizează adecvat cunoștințele și deprinderile sociolingvistice pentru 
susținerea comunicării interculturale. 
 
3.3. Responsabilitate și autonomie 
R.Î.3.3.1. Studentul/Absolventul se conectează la viața socioculturală din mediul românesc, participând 
la diferite evenimente sociale și culturale.  
R.Î.3.3.2. Studentul/Absolventul interacționează adecvat cu membrii societății românești sau cu 
persoane aparținând altor culturi, exprimându-și acordul și înțelegerea în situații (in)formale complexe, 
unde există un risc de dezacord. 
 
CT. Competențe transversale 
CT1. Studentul/Absolventul îndeplinește la termen, în mod riguros, eficient și responsabil temele date. 
CT2. Studentul/Absolventul aplică tehnici de relaționare în grup, își dezvoltă capacitățile de comunicare 
interpersonală și își asumă roluri specifice în cadrul muncii de echipă. 
CT3. Studentul/Absolventul valorifică eficient resursele și tehnicile de învățare pentru formarea 
continuă. 
CT4. Studentul/Absolventul utilizează componentele domeniului specific în deplină concordanță cu etica 
profesională. 
CT5. Studentul/Absolventul se adaptează la contextul educațional și profesional românesc. 
CT6. Studentul/Absolventul se integrează în sistemul de învățământ universitar din România. 
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2. STRUCTURA PROGRAMULUI 
 

Număr de semestre: 2 
Număr de credite pe semestru: 30 
Număr de ore de activități didactice/săptămână: 26 
Numărul de săptămâni: 14 
 

Activități didactice Sesiuni de examene Vacanțe 
Sem. I Sem. II  Iarnă Vară Restanțe Iarnă Primăvară 

14 14 1 1 2 3 1 
 
Structura disciplinelor: 

o Discipline fundamentale (DF); 
o Discipline/module de cursuri practice de limbă română (DS); 
o Discipline/module de pregătire complementară în limbajele de specialitate ale diverselor 

domenii, necesare pentru integrarea rapidă a cursanților în programele de studii alese (DS). 
 
3. ASIGURAREA FLEXIBILIZĂRII INSTRUIRII.CONDIȚIONĂRI 

Flexibilizarea programului de studiu este asigurată prin discipline opționale (DO). 
- Disciplinele opționale sunt grupate în două pachete care completează traseul de pregătire a 

studenților internaționali: un pachet cuprinde cursuri practice axate pe Tehnici de comunicare 
scrisă/orală, un alt pachet cuprinde cursuri practice axate pe limbaje de specialitate. 

- Alegerea traseului se face înainte de începerea programului de studii, în strânsă legătură cu 
programul de studii pentru care a optat studentul. 

 
4. CONDIȚII DE ÎNSCRIERE. CONDIȚII DE ABSOLVIRE 

Condițiile de înscriere sunt formulate în acord cu prevederile legislative în vigoare. Înscrierea la 
Programul pregătitor de limbă română pentru cetățenii străini se face în acord cu metodologia 
elaborată de Ministerul Educației și Cercetării. 
 
Absolvirea programului pregătitor de limbă română este condiționată de realizarea tuturor celor 60 de 
credite ale programului și de susținerea examenului de finalizare a studiilor care vizează evaluarea 
competențelor de limba română pentru nivelul minim B1, definit conform CECRL. 
 

5. CERINȚE PENTRU OBȚINEREA CERTIFICATULUI DE AN PREGĂTITOR: promovarea tuturor examenelor 
și colocviilor prevăzute ca forme de evaluare în planul de învățământ și promovarea examenului final (nivel 
minim B1). 
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Universitatea Transilvania din Brașov      Ministerul Educației și Cercetării 
Facultatea: Litere        Valabil în anul universitar 2025-2026 
Programul de studii: Program pregătitor de limbă română pentru cetățenii străini 
Domeniul fundamental: Științe Umaniste și Arte 
Domeniul de studii: Limba română ca limbă  străină 
Durata studiilor:  2 semestre 
Forma de învățământ: cu frecvență (IF) 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 
 

Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: Obligatoriu  C1
** C2

** 
Semestrul I  Semestrul II  

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 
Introducere în studiul limbii 
române 

DF DI 2 0 0 0 0 32 E 2 
    

 
   

2 
CP1: Fonetică, ortografie si 
vocabular 

DS DI 0 6 0 0 0 126 V 7 
    

 
   

3 CP2: Structuri gramaticale DS DI 0 6 0 0 0 126 V 7 
    

 
   

4 
CP3:  Receptarea textului scris si 
oral 

DS DI 0 6 0 0 0 126 V 7 
    

 
   

5 CP4:  Redactare si compozitie DS DI 0 6 0 0 0 126 V 7 
    

 
   

6 Cultură şi civilizație românească DF DI 
    

 
   

2 0 0 0  32 E 2 

7 
CP5: Fonetică, Vocabular şi 
structuri gramaticale 

DS DI 
    

 
   

0 8 0 0  188 V 10 

Total 2 24 0 0 0 536 
E V 

30 2 8 0 0  220 
E V 

12 
1 4 1 1 

Total ore didactice pe săptămână 26 10 

 
Nr. 
crt. 

Discipline cu criteriul: Optional C1
** C2

** 
Semestrul I  Semestrul II  

C S L P Pr SI V Cr C S L P Pr SI V Cr 

1 
Tehnici de  comunicare orală DS DO 

    
 

   0 8 0 0 0 188 V 10 
Tehnici de comunicare scrisă  DS DO 

    
 

   

2 

LS: Matematică și ştiințe ale 
naturii 

DS DO 
    

 
   

0 8 0 0 0 128 V 8 

LS: ştiințe inginereşti DS DO 
    

 
   

LS: științe biologice și 
biomedicale 

DS DO 
    

 
   

LS:ştiințe sociale DS DO 
    

 
   

LS: ştiințe umaniste  şi arte DS DO 
    

 
   

LS: știința sportului și educației 
fizice 

DS DO 
    

 
   

Total 0 0 0 0 0 0 
E V 

0 0 16 0 0  316 
E V 

18 
0 0 0 2 

Total ore didactice pe săptămână 0 16 
 
Legendă: 

           C1
* = criteriul conținutului: DF – discipline fundamentale     DD – discipline în domeniu (unde este cazul)  

DS – discipline de specialitate  DC – discipline complementare 
C2

** = criteriul obligativităţii:  DI – discipline obligatorii (impuse) DO–discipline opționale  DFc–disciplinefacultative 
SI = ore de studiu individual  

 
Prof. dr. ing. ABRUDAN Ioan Vasile, 
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Nr. 
crt. 

Disciplina Cerințe 
Nr. de ore/an de 

studii Nr. credite 
Nr. ore % 

1. Discipline obligatorii 60-80% 504 69,23 % 52 
2. Discipline opționale 20-40% 224 30,77 % 8 
TOTAL 728 100% 60 

 

Nr. 
crt. 

Disciplina Cerințe 
Nr. de ore/an de 

studii Nr. credite 
Nr. ore % 

1. Discipline fundamentale 5-10% 56 7,69 % 4 
2. Discipline de specialitate 90-95% 672 92,31 % 56 
TOTAL 728 100% 60 
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